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CLUB ALPINO
ITALIANO
Sezione di Crema

CAl sezione di CREMA

Organizzazione

Sezione di CREMA

Domenica 29 Settembre 2019

“MALGALUNGA E SPARAVERA"

Data 29-09-2019

Ritrovo Ore 8

Presso Peia, parcheggio via Ca Zenucchi
Dislivello + 900 metri

Lunghezza percorso | 22 km

Difficolta

MC (salita) / MC - TC (discesa )

Ciclabilita 100% salita, 95% discesa
Tempo percorrenza 5 ore
Dotazioni obbligatorie | Casco, Mtb

Dotazioni consigliate

Kit primo soccorso, kit manutenzione
bici

Assicurazione

Assicurazione obbligatoria per i non
soci CAl costo Euro 8,57

Accompagnatori Bianchessi Cesare
Bertolasi Emilio
Finalita Approcciarsi alla alta montagna con un itinerario non troppo impegnativo
Contatti cicloescursionismocaicrema@gmail.com
Descrizione:

Il monte Sparavera, obiettivo della giornata, & uno dei punti pit panoramici per ammirare i laghi d’Endine e di Iseo. La sua
cima si po raggiungere sia dalla val Seriana che dal lago d’Endine con due semplici strade forestali, oltre a numerosi

sentieri.

Con ritrovo e partenza da Peia, la cicloescursione seguira la strada asfaltata direzione rifugio Malgalunga dove, dopo una
breve sosta ristoratrice, proseguiremo, sempre in salita, verso la cima del monte Sparavera. Dal rifugio con 35 minuti di
salita su strada sterrata, a tratti molto ripida, ma completamente pedalabile, arriveremo alla croce posta a 1369 metri di
quota. Dopo aver ammirato il panorama e scattato la foto di rito, scenderemo direzione forcelle di Ranzanico. Arrivati a
Monticelli, il gruppo potra dividersi in due, i pit allenati scenderanno lungo il sentiero cai 547 (MTB 2 - MC) direzione Peia,
gli altri arriveranno con una comoda strada sterrata (TC) al punto finale dove incontreranno il resto del gruppo.

N ria una MTB in n megqli iammortizzata no city bike. NECESSARIO UN DISCRETO ALLENAMENT
E UNA BUONA CAPACITA DI GUIDA DELLA MTB. CHI RADELLE ISCRIZIONI ENTRO GIOVEDI 26 SETTEMBRE

Chi aderisce alla cicloescursione, dichiara di essere cosciente dell’impegno fisico e dei rischi che I'attivita di
cicloescursionismo comporta, di possedere idonea attrezzatura ed equipaggiamento, adeguata capacita fisico-
atletica per superare lunghezza e dislivello e capacita tecnica per affrontare le difficolta indicate nel programma.

Via F: Donati, 10 email : segreteria@caicrema.it tel. 0373206433
26013 Crema (CR) web : www.caicrema.it




