Programma corso sci alpinismo 2022
Commissione sci alpino - CAl Crema
23/30 gennaio 6/13 febbraio 2022

Passo del Tonale

Il programma prevede di migliorare le tecniche di discesa e di salita con I'attrezzatura da sci
alpinismo, nonché di conoscere I'ambiente montano innevato con tutte le sue caratteristiche,
imparare a conoscerne i pericoli in modo da poter ridurre i fattori di rischio, quindi capire le
metodologie di autosoccorso per gli incidenti in valanga per poter intervenire tempestivamente in
caso di emergenza. Docente per le varie materie sara Gianni Trepin Guida Alpina Istruttore
Nazionale e Maestro di Sci.

23 gennaio 2022

Mezza giornata: Tecniche di salita e di discesa con adattamenti ai vari tipi di terreno, controllo e uso
corretto dell’attrezzatura per I'autosoccorso, camminata con le pelli di foca e vari tipi di inversione
di marcia, discesa fuori pista.

30 gennaio 2022

Mezza giornata: Salita con le pelli di foca e individuazione del terreno potenzialmente valanghivo,
scomposizione dei vari strati che compongono il manto nevoso e delle loro caratteristiche, discesa
fuoripista con analisi delle tecniche speciali.

6 febbraio 2022

Mezza giornata: salita con le pelli di foca, argomentazione sull’'emergenza in valanga, ricerca di un
ARTVA e disseppellimento di un travolto, discesa fuoripista con correzioni personalizzate.

13 febbraio 2022

Mezza giornata: puntualizzazione dei vari argomenti trattati ed eventuali chiarimenti, brevi cenni di
meteorologia in montagna, obiettivi personali e pianificazione di una gita.

Materiale richiesto: attrezzatura completa per lo sci alpinismo, zaino, pala, artva e sonda.
Preferibilmente meglio avere lo ski pass per gli impianti di risalita.

Possibilita di noleggio sul posto presso Cinto Sport al Passo del Tonale




