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Le iscrizioni si ricevono in sede il martedì e venerdì dall’ 11 marzo 2022-termine 22 Marzo 
Caparra 25 € 

Coordinatori logis=ci: Catuscia Livraghi cell.3392527238 - Giorgio Portesani-
cell.3472386487-Giovanni Pasquini 
Accompagnatori e responsabili regole Covid: Catuscia Livraghi-Giorgio Portesani 

Tipo gita  Disl. Tot.      
mt

Salita ore Discesa ore Difficoltà 

Cicloescusionismo 288 2,0 2,0 Facile

Quota Max Percorso 
km

Durata 
gg

Abbigliamento Viaggio

61 metri A-24+R-24 1 Tecnico da ciclismo Autobus

CLUB ALPINO ITALIANO Sezione di Crema - C.F. 82009890193 - via F. Donati 10 - 26013 Crema – Tel.0373 203463  
Per informazioni e regolamento escursioni: www.caicrema.it – e-mail: escursionismo@caicrema.it 

Apertura sede il martedì e venerdì dalle 21 alle 23.

   CICLABILE PONENTE LIGURE 

      SAN LORENZO al MARE-OSPEDALETTI (IM) 

DOMENICA 03 APRILE 2022

La pista ciclabile nasce sulla sede della vecchia ferrovia 
Genova-Ven=miglia dismessa nel 2001.Portata a termine nel 
2008 aTraversa buona parte della riviera dei fiori,vantando 
il primato di pista ciclabile più lunga d’Europa.La sua 
lunghezza ammonta 24 km.e aTraversa i paesi di San 
Lorenzo al Mare,Riva Ligure,Santo Stefano,Arma di 
Taggia,Sanremo,terminando ad Ospedale[.La ciclabile non 
presenta difficoltà, essendo pianeggiante e asfaltata 
Affiancata al percorso ciclabile,c’è una corsia riservata ai 
pedoni.Coloro che preferiscono effeTuare una piacevole 
camminata un coordinatore della sezione sarà disponibile. 

Ritrovo a: Crema parcheggio scuole Agello h 6,15 
Partenza: h 6,30

http://www.caicrema.it
mailto:escursionismo@caicrema.it
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SCHEDA INFORMATIVA 

I partecipan= dopo aver preso visione del programma gita, e dopo essersi resi conto delle eventuali 
difficoltà del percorso, delle eventuali difficoltà tecniche e pericoli ogge[vi (evidenzia= in questa 
informa=va), sono obbliga= ad esprimersi favorevolmente o nega=vamente sulla propria autonomia di 
partecipazione.  
Dichiarano altresì di assumersi liberamente il rischio spor=vo connesso, prendono aTo che l’organizzazione 
da parte della sezione e dei suoi coordinatori di gita volontari è annessa agli aspe[ puramente logis=ci, 
non prevede l’insorgere di alcun rapporto di accompagnamento, inoltre sono tenu= a presentarsi con 10’ di 
an=cipo sul luogo della partenza.  
Pertanto la partecipazione all’escursione richiede di avere capacità personali commisurate alle 
caraTeris=che e difficoltà del percorso, essere dota= di idoneo equipaggiamento, godere di buona salute e 
aTenersi alle disposizioni del coordinatore logis=co.  
Ciascuno deve contare sulle proprie capacità fisiche e tecniche non essendo prevista la presenza di 
accompagnatori(AE) e quindi di nessun =po di affidamento.  
I coordinatori logis=ci curano e sovrintendono solo gli aspe[ organizza=vi dell’escursione. 
La partecipazione vincola al rispeSo delle disposizioni anUcovid: i partecipanU devono essere muniU di 
Green Pass rafforzato, mascherina (FFP2 per i viaggi in pullman) e autocerUficazione che verrà riUrata 
prima della partenza. 
Con l’iscrizione si acceSa quanto sopra riportato.  

La gita può essere variata in toto o in parte ad insindacabile giudizio del coordinatore di gita. Il coordinatore 
di gita ha facoltà di escludere dalla gita i partecipan= che si presentassero privi della necessaria aTrezzatura 
riportata nella presente informa=va. 
Non sono ammessi alla gita coloro i quali non siano regolarmente iscri[ in sede. 
Tu[ coloro che intendono partecipare ad una gita sociale (escluso programma: Alpinismo giovanile e Sci 
alpino) devono iscriversi entro e non oltre:  
- il martedì precedente all’uscita. 
Non si acceSano prenotazioni telefoniche.  

Il costo dell’iscrizione per l’assicurazione è fissato per i non soci in Euro 11,55 per le gite di un giorno, 
mentre per quelle di due giorni è fissato in Euro 23,10. L’iscrizione (per soci e non soci) è subordinata al 
versamento della caparra, la caparra per il pernoSamento al rifugio e l’eventuale Pullman sarà 
comunicata prima di ogni gita e al momento dell’iscrizione dal Coordinatore di gita.  

L’iscrizione alla gita comprende la copertura assicura=va in caso di morte o invalidità permanente, e copre i 
cos= del Soccorso Alpino.
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Apertura sede il martedì e venerdì dalle 21 alle 23.

http://www.caicrema.it
mailto:escursionismo@caicrema.it

