Armando Bodeo - Aspirante Guida Alpina Descrizione gita Bishorn 2023 — CAl Crema
armando.bodeo@bluewin.ch, +41 77 414 39 66

Gita alpinistica al BISHORN (4151m) — Alpi Svizzere

Date della gita :

Da domenica 9 luglio 2023 a lunedi 10 luglio 2023. Se la gita & rinviata (vedere sezione rinvio /
annullamento gita) , le date di riserva sono da domenica 30 luglio a lunedi 31 luglio 2023.

Programma sommario della gita:

e Ritrovo domenica 9 luglio 2023 alle ore 10 a.m al posteggio escursionistico di Zinal
(https://goo.gl/maps/5PTeaRFABgajjHMW6). Controllo presenze & materiale al posteggio.

e Salita alla capanna Tracuit (www.tracuit.ch) in circa 4h45 (circa 1600 metri di dislivello positivi).

e Registrazione, speigazioni per il giorno seguente, aperitivo, cena & pernottamento in capanna.

e Domenica di buon ora colazione e partenza per la cima del Bishorn dalla via normale —circa 4
ore, 900 metri di dislivello positivi (cotazione “Facile” secondo la scala apinistica del club alpino
svizzero). Discesa per il medesimo itinerario di salita fino alla capanna Tracuit.

e Pausain capanna e discesa a valle seguento il medesimo sentiero del giorno precedente.

Responsabile tecnico :

Armando Bodeo, aspirante guida alpina svizzera.

Condizione di partecipazione e requisiti minimi :

Per la partecipazione & necessario essere maggiorenni. | partecipanti devono avere una buona
conizione fisica : la salita in capanna il primo giorno non & tecnicamente impegnativa ma lunga e
stancante. La direzione tecnica della gita sottosta al responsabile tecnico. Se un/a partecipante
presenta sintomi di malessere deve tempestivamente infromare il responsabile tecnico. Se un/a
partecipante rinuncia a partire dalla capanna per I'ascesa alla vetta deve restare in capanna e
attendere il riento del gruppo.

Comportamento dei partecipanti:

Tutti i partecipanti devono seguire le indicazioni del responsabile tecnico. Le cordate saranno definite
la sera prima dell’ascesa dal responabile tecnico. Quest’ultimo puo escludere dalla gita i partecipanti
che non seguono le sue indicazioni. Inoltre, puo escludere dal proseguimento della gita i partecipanti
che non sono all’altezza delle esigenze. La sicurezza dei partecipanti esclusi deve essere in ogni caso
garantita dal responsabile tecnico.

Separazione dal gruppo :

Se un/a partecipante, strada facendo, si separa di sua iniziativa dal gruppo, lo fa a proprio rischio e
pericolo. A partire da quel momento egli/ella non & pil considerato partecipante alla gita, ma continua
a rispondere dei costi.
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Responsabilita e assicurazione :

Ogni attivita in montagna non é priva di rischio. La partecipazione alla gita avviene a proprio rischio. |
partecipanti devono provvedere autonomamente ad una copertura assicurativa adeguata, in
particolare I"assicurazione infortuni e un’assicurazione che copra le spese per il ricupero svolgendosi
la gita su territorio svizzero.

Materiale :

Ogni partecipante deve essere equipaggiato con materiale adeguato alla gita. La lista del materiale &
descritta in una lista separata. Gli scarponi da montagna devono essere compatibili col modello di
ramponi dei partecipanti. |l responsabile tecnico pud mettere a disposizione gratuitamente un numero
limitato di piccozze e ramponi, previo avviso. Le corde alpinstiche per il gruppo sono messe a
disposizione gratutamente dal responsabile tecnico.

Costi e spese :

Il costo totale per le due giornate per il responsabile techico (Armando Bodeo - aspirante guida alpina)
e di 650 euro. Il montannte prevede I'onorario di 600 euro e il costo del pernottamento con la mezza
pensione della capanna Tracuit di 50 euro. | costi del responsabile tecnico sono suddivisi fra i
partecipanti.

Il pernottamento con la mezza pensione in capanna € di 50 euro / persona (secondo le tariffe in vigore
della capanna nel 2022). Ogni partecipante si assume i costi del suo pernottamento.

In caso di rununcia alla gita / rinucnia alla partenza dalla capanna, il/la partecipante & tenuta a
continuire alla sua quota per coprire il costo del responsabile tecnico e le sue spese del pernottamento
in capanna.

Raggiunta la quota minima d’iscrizione a fine gennaio / meta febbraio 2023, il CAl Crema s’'impegna a
versare tramite bonifico bancario il 50% del costo del responsabile tecnico, ossia 300 euro. La seconda
parte del saldo (300 euro) sara da consgnare direttamente al responsabile tecnico in contanti il primo
giorno della gita.

Dati per il versamento bancario:
Conto corrente postale Post Finance
Armando Bodeo
Route du Jura 43a
1700 Fribourg

IBAN : CH40 0900 0000 1595 9527 2
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Rinvio / annullamento gita :

In caso di condizioni meteo sfavorevoli, il responsabile tecnico si riserva il diritto di rinviare la gita a
data 30-31 luglio 2023. La decisione sera presa e comunicata al massimo al venerdi 7 luglio 2023 nel
primo pomeriggio.

In caso di annullamento della gita nelle date di riserva, il responsabile tecnico si impegna a ridare |l
totale del montante ricevuto dal CAl Crema, ossia 300 euro.

| partecipanti si impegnano a riservare entrambe le date per effettuare la gita. La non partecipazione
alla gita non da diritto ad alcun rimorso e i partecipanti sono tenuti a versare la loro rispettiva quota
di partecipazione.

Annessi:

Cartina con il tracciato per la satita in capanna:
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