SOCIETA SPORIIVA DILETTANTISTICA Proposta riservata al CAI

M ﬁ\/' N C sezione di Crema e

FITNESS & BeNesseRe CLUB ai loro aggregati

corso di

GINNASTICA PRESCIISTICA
CIRCUIT FUNCTIONAL TRAINING

MARTEDI ore 19.00-19.45
e GIOVEL 9.50-20.35
dal 03/10/2023 al 28/03/2024

Giovedi 28/09 ore 19.50 LEZIONE DI PROVA

N o D

Quota Associativa annuale 10€ e cauzione di 5€ per il pass elettronico ‘

D
H

Stagionale bisettimanale 6 mesi (Ottobre/Marzo): €289 (pagamento unica rata)
~ Trimestrale bisettimanale: €174 (pagamento a Ottobre e a Gennaio)

Stagionale monosettimanale 6 mesi (Ottobre/Marzo): €187
 Trimestrale monosettimanale: €107 (pagamento a Ottobre e a Gennaio) |

Il semestrale monosettimanale permettera soluzioni di frequenza alternata per coloro che avranno ‘\
problemi di presenza tutte le settimane. |

Per l'iscrizione e richiesto il certificato medico non agonistico.

Ai tesserati C.A.l. sara riservato uno sconto dedicato per I'eventuale iscrizione ad altri corsi.

Le lezioni si svolgeranno in una sala dedicata, completamente attrezzata con

strumenti che consentono l'utilizzo di varie metodiche di allenamento: cuscini e

pedane propriocettive, swiss-ball, cavi in sospensione, elastici per il lavoro di potenza

e resistenza, pesi e palle mediche, blocchi per pliometria e altro ancora.

Per lo svolgimento del corso si chiede di portare:
scarpe pulite da indossare in palestra e una salvietta da stendere sul tappetino.

Sede del corso: S.S.D. Moving Club, via G. Di Vittorio 26, Crema - 0373 257079



