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Corsi Fitness 2025/2026
Presciistica

MARTEDYI’ GIOVEDY'

coh Andrea coh Gloria

19:00-19:50 19:00-19:50
Circuit & Step Total Body

MONOSETTIMANALE"
3 mesi €125
6 mesi ott./mar. € 235
stagionale set./mag.: € 315

BISETTIMANALE"
3 mesi € 189
6 mesi ott./mar. € 356
stagionale set./mag.: € 477

Tesseramento annuale in base al mese di iscrizione.

Cardio Circuit & Step
Brucia calorie, tonifica, aumenta la resistenza e scatenati con
un circuito completo per tutto il corpo.

Total Body

Esercizi di forza ed elasticita per ogni gruppo muscolare per
mantenere il corpo flessibile e in piena forma.

* | prezzi riportati sono riservati ai soci CAl

Club Alpino Italiano Sez. di Crema Moving club
Crema, Via F. Donati, 10 Crema, via G. Di Vittorio 26 -

T. 0373.203463 - Mail: sci@caicrema.it T.0373.257079 - @ 377 3275588
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