
In falesia – Perino (PC) 

DOMENICA 09/11/2025
    
      Sezione di Crema

Difficoltà Dislivello Quota Tempi Percorso
Dal 4A in su - - Avvicinamento 5min Avvicinamento

Iscrizioni n. partecipanti - limiti Ritrovo/Partenza Trasporto
3464261186 Marcello 12 Parcheggio ospedale di crema 

8:00
Condivisione auto 

Coordinatore/i Equipaggiamento Costi
3464261186 Marcello Descritto in descrizione Costo di trasporto da

condividere

Bellissima falesia di arenaria situata nel greto del torrente Perino in val 
Trebbia.
Sono presenti circa 60 vie; la chiodatura è molto buona a fix da 10 mm e 
fittoni resinati, le soste sono tutte attrezzate con catena e moschettone per la 
calata. L'arrampicata è prevalentemente su placca con tacche molto nette su 
cui è indispensabile un sapiente uso dei piedi. Ci sono anche dei divertenti tiri 
in fessura. Data l'esposizione è possibile arrampicare tutto l'anno. In estate fa 
caldo, ma si può sempre fare il bagno nel torrente! 

COME SAREMO VESTITI DURANTE GIORNATA?

Berretto, occhiali da sole, T-shirt, pile, scaldacollo, guanti, pantaloni lunghi, 

scarpe da trekking.

COSA METTIAMO NELLO ZAINO?

Servirà uno zaino da 25/30 litri per riuscire a farci stare tutto ciò che ci servirà 

durante il giorno

- 1.5 litri di acqua

- Giacca piumino o sintetica

- Crema solare

- Pranzo

- Snack e barrette

- Eventuali medicine personali

ATTREZZATURA

L’attrezzatura individuale da avere con sé è la seguente:

-Imbragatura da alpinismo a norma e in buono stato

-Casco da Alpinismo a norma e in buono stato

-Scarpe da arrampicata

Avvertenze

Chi è autonomo arrampica in autonomia e sotto la propria responsabilità.
Chi non è autonomo potrà arrampicare in sicurezza su corda predisposta dagli accompagnatori. 

CLUB ALPINO ITALIANO Sezione di Crema - C.F. 82009890193 - via F. Donati 10 - 26013 Crema – Tel.0373 203463 
Per informazioni e regolamento escursioni: www.caicrema.it – e-mail: alpinismo@caicrema.it

Apertura sede il martedì e venerdì dalle 21 alle 23.


