
                                                      CIASPOLATA – PIANI DELL’AVARO(BG) 

DOMENICA 15/02/2026
  
      Sezione di Crema

CLUB ALPINO ITALIANO Sezione di Crema - C.F. 82009890193 - via F. Donati 10 - 26013 Crema – Tel.0373 203463 
Per informazioni e regolamento escursioni: www.caicrema.it – e-mail: escursionismo@caicrema.it

Apertura sede il martedì e venerdì dalle 21 alle 23.

Difficoltà Dislivello Quota Tempi Percorso

[EAI) D+385m

D-385m

min 1.700m

max 2088m

Salita 2.5h

Discesa 2h

5.5 km A/R

Iscrizioni n. partecipanti - limiti Ritrovo/Partenza Trasporto

In sede

Da martedì 
27/01/2026

A venerdì 30/01/2026

nessun limite

Ore 6.00 parcheggio scuole Galmozzi 
via Mercato Crema

Auto propria

107km 1.30h

Coordinatore/i Equipaggiamento Costi

Zucchetti Alberto 

335/8395591

Ciaspole,bastoncini, guanti. cappello

Il Monte Avaro è un’ampia e soleggiata cima in Alta 
Val Brembana. In inverno è facilmente raggiungibile 
con le ciaspole partendo proprio dai piani dell’Avaro, 
località nel comune di Cusio.

Raggiungiamo con l’auto i piani dell’Avaro, 
ricordandoci di pagare il pedaggio per il tratto di 
strada che parte da Cusio (BG). Parcheggiamo nei 
pressi del Ristorante Rifugio Ristorobie, nel quale 
potremo poi eventualmente fermarci per un ottimo 
pranzo, al ritorno. Ora, calzate le ciaspole, prendiamo 
il segnavia CAI 109, e puntiamo in direzione Nord 
con una lieve pendenza fino ad un abbeveratoio per 
mucche. Qua deviamo a sinistra e risaliamo con 
maggiore pendenza il sentiero, fino ad un bivio ed un 
casello. Prendiamo quindi a sinistra ed iniziamo a 
risalire un’ampia valletta fino ad un ampio pianoro 
dove è presente un cartello con la segnaletica dei 
sentieri. Quindi da qui puntiamo infine all’ampia e 
tondeggiate cime del Monte Avaro, che raggiungiamo 
in breve.  Dalla vetta si gode di un panorama ampio e 
spettacolare, che spazia dalle Grigne ed al Pizzo dei 
Tre Signori, al Pegherolo, al sottostante pianoro 
innevato. Il ritorno avviene sul medesimo itinerario 
percorso in salita.


