IN CAMMINO NELL'AMBIENTE MONTANO, COLLINARE E DI PIANURA, PER OSSERVARE, CONOSCERE E TUTELARE
RISCOPRIRE LA NATURA, LA STORIA E LA CULTURA DEI LUOGHI

CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI CREMA

SABATO 28 MARZO 2026 - ORE 09.30
RIVERGARO (PC)
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RA OBBLIGATORTA v' DATI TECNICI DELL'ESCURSIONE

ATTREZZF

Abbigliamento a strati adeguato alla stagione, Escursione tipo E, adatta a persone in buona
all’altitudine e alle previsioni meteo forma fisica ed abituate al cammino
Scarponi da trekking con suola scolpita Altitudine:A 380mV 140m

Bastoncini telescopici Sviluppo: 13,0km circa

1,5 litri d’acqua Dislivello: + 390/- 390m circa

Pranzo al sacco Durata: 4.30h soste escluse

Partecipanti: max 16 Viaggio: 130km circa

Sentieri: CAI 102/001 - Tracce Costo: €. 25,00 per auto

Coordinatore escursione: Beppe Ruffo Operatore Reg.le ONC-TAM - Cell. 3400583639
Iscrizioni: martedi 24 marzo - ore 21/22.00
Regolamento iscrizioni: https://caicrema.it/regolamento-iscrizioni-tam/
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Dai un'occhiata al Tour

RIVERGARO - COSTA DI
BASSANO

© 13,0km 2 390m

DESCRIZIONE

La Val Trebbia &€ formata dall’'omonimo fiume che nasce dal monte Prela, a
circa 800 m s.I.m., nel territorio comunale di Torriglia.

La valle € caratterizzata dalla presenza, nel fondovalle nei pressi del fiume,
di strati di rocce diverse, tra cui il calcare, I'arenaria, siltite e argilla che,
sottoposti all'erosione causata dalle acque del fiume, hanno dato origine
alla presenza di stretti meandri.

Le prime notizie storiche relative al popolamento della valle risalgono al
Neolitico, epoca alla quale sono databili resti archeologici di diversi
insediamenti in numerose zone di tutta la valle, tra cui Travo, che ospita un
sito archeologico, e il villaggio di Groppo, situato nel comune di Bobbio.

In epoca romana le popolazioni locali subirono un processo di graduale
assimilamento alla cultura romana. La zona della bassa valle, posta nei
pressi dello sbocco del fiume in pianura fu teatro, nel 218 a.C. della
battaglia della Trebbia in cui, secondo il racconto dello storico romano
Polibio, Annibale inflisse una pesante sconfitta al console romano Tiberio
Sempronio Longo...

DIFFICOLTA MEDIA DI TIPO "E"

Itinerari che si svolgono su terreni di ogni genere, non necessariamente
segnalati al piano di calpestio, ma chiaramente riportati in cartografia, ivi
compresi quelli che presentano forte esposizione, svolgendo livelli e sviluppi
sempre superiori a quelli di grado T; sviluppano in zone scarsamente
antropizzate, dove |'attraversamento di corsi d'acqua pud avvenire a guado,
senza perdo che vi sia pericolo di essere trascinati dalla corrente in caso di
caduta, o con l'utilizzo di “ponti tibetani” o passerelle assimilabili, dove & in
genere difficoltoso trovare rapidamente riparo dalle intemperie o chiamare
aiuto in caso di infortunio e spesso pudo non essere facile approvvigionarsi di
acqua potabile e cibo. E percorribile anche da famiglie con bambinitedssn=icine
a patto che siano sufficientemente allenati e in ottime condizioni di salute, che
non soffrano di vertigini, che siano equipaggiati in modo adeguato e specifico,
che conoscano bene lI'ambiente di svolgimento e siano in grado di orientarsi
agevolmente usando la carta topografica e I'orientamento intuitivo.



